
余凡，女，中共党员，副教授，华中科技大学同济医学院毕业。自 2004 年至今，在仙

桃职业学院从事护理教育工作，是医学院《儿科护理》、《母婴护理》课程负责人，《老年护

理》课程骨干教师，并负责 1+X 母婴护理职业技能等级证书考核及考评工作。发表多篇独著

论文，主编多部教材，主持国家级“双师型”教师培养基地建设，所负责的《儿科护理》课

程及团队 2025 年成功立项国家“金课金师”建设。近年指导学生多次获全国及湖北省职业

院校护理技能大赛一、二、三等奖，获省级优秀指导教师等多项荣誉。

主要贡献：

1.参与护理专业群人才培养方案制定；

2.主持《护理基本技能》、《外科护理》在线课程建设，参与《临床护理综合实训》在线

课程建设；

3.负责《外科护理》课程教学，教学改革与实施；

4.撰写《岗课融通组织教学实施提升学生实际工作能力》案例入院学院课堂革命优秀案

例；

5.主持省级课题《基于泛雅 SPOC 平台的混合式教学模式下高职外科护理教学设计的探

索研究》;
6.主参编《外科护理》、《护理心理学》等多部教材，发表《基于泛雅 SPOC 平台的护理

专业混合式教学模式探索》等多篇论文。
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